
 

 



 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме организованной образовательной деятельности  

воспитанников 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 2 

г. Усолье-Сибирское 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение о режиме организованной образовательной деятельности  

воспитанников Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 2 (далее – Положение) разработано на основе 

требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций СанПиН 2.2.1.3049-13, Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава 

МБДОУ, учебного плана образовательного учреждения, Правил внутреннего 

распорядка, других нормативно-правовых актов. 

1.2. Положение регламентирует в ДОУ режим организованной 

образовательной деятельности воспитанников Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 2. 

 

2. РЕЖИМ РАБОТЫ ДОУ 

2.1. Режим работы ДОУ – пятидневный 

2.2.  Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ  

3.1 Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

Образовательной программой дошкольного образовательного учреждения. 

3.2 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

для воспитанников в рамках реализации образовательной программы дошкольного 

образования составляет: 

раннего возраста – 1час 40 мин; 

от 3до 4 лет – 2часа 30 минут; 

от 4 до 5 лет – 3 часа 20 минут; 

от 5 до 6 лет – 5 часов 50 минут; 

от 6 до 7 лет – 10 часов. 

3.3 Образовательная нагрузка закрепляется в календарном учебном 

графике, который утверждается ДОУ. 

3.4 Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается 

адаптационный период в первые две недели августа. 

3.5 Продолжительность учебного года для детей 2-7 лет -37 недель. 



3.6 Продолжительность каникул:  

С июня по август (92 календарных дня); 

В январе (10 календарных дней) 

3.7 Продолжительность организованной образовательной деятельности 

воспитанников составляет:  

раннего возраста – не более 10 минут; 

от 3до 4 лет – не более 15 минут; 

от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

3.8 Максимальное количество организованной образовательной 

деятельности в неделю составляет для воспитанников: 

раннего возраста – не более 10; 

от 3до 4 лет – не более 10; 

от 4 до 5 лет – не более 10; 

от 5 до 6 лет – не более 13; 

от 6 до 7 лет – не более 14. 

3.9 Для детей раннего возраста допускается организация организованной 

образовательной деятельности в первую и во вторую половину дня (по 8-10минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

3.10 В группах детей раннего и старшего дошкольного возраста 

непосредственно образовательная деятельность планируется в первой и во второй 

половине дня. 

3.11 В раннем возрасте непосредственно образовательная деятельность 

планируется по подгруппам. Образовательная деятельность по музыке проводится 

со всей группой. 

3.12 Перерыв между периодами непрерывной образовательной 

деятельностью –10 минут. 

3.13 В середине непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности проводится физкультминутка, включающая упражнения на 

профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости 

(продолжительность 2 - 3 минуты). 

3.14 Непрерывная непосредственно образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). 

3.15 Непосредственно образовательная деятельность (занятия) с детьми 

проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные 

занятия проводятся специалистами в музыкальном и спортивных залах. 

 

 

 

 

 

 



3.16. Индивидуальные, групповые занятия с педагогом-психологом, 

проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика работы, 

продолжительность занятий составляет: 

- младший дошкольный возраст –10 - 15 минут; 

- старший дошкольный возраст – 20 - 25 минут. 

3.17. Занятия проводятся в групповых комнатах или музыкальном зале. 

3.18. Кружковая работа проводится с учетом индивидуальных особенностей 

детей, их интересов и потребностей, и желаний родителей. 

3.19. Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

3.20. Летне-оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 августа. 

3.21. В летний период непосредственно образовательная деятельность 

(занятия) не проводится. Рекомендуются спортивные и подвижные игры, 

музыкальные и спортивные праздники, развлечения, экскурсии и т.д., 

увеличивается продолжительность прогулок. 

 

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, 

воспитатели, помощники воспитателя, педагоги-специалисты несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного 

плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

 

5. ДОКУМЕНТАЦИЯ 

5.1. Документация, регламентирующая организацию образовательной 

деятельности в Учреждении: 

-Расписание занятий 

-Календарный план воспитательно-образовательной деятельности. 

5.2. Посещение воспитанниками занятий фиксируется падвгогами в табелях 

посещаемости. 

 

6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

6.1. Срок данного Положения не ограничен. Данное Положение действует до 

принятия нового. 
 


